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70 MILLIONS D’EUROS 
D’INVESTISSEMENT Avec le Nouveau Programme de Renouvellement Urbain des 

Moulins (NPRU), votre quartier poursuit sa transformation 

pour vous offrir un cadre de vie plus agréable  : ouverture sur 

la ville, espaces pour les piétons, logements de qualité, écoles 

réorganisées. Pour vous accompagner dans ces changements, 

j’ai souhaité que le Guide « La vie dans mon quartier » soit 

réactualisé. Commerces, associations, professionnels de santé, 

équipements publics sont autant de services indispensables à 

la vie d’un quartier indiqués dans ce guide. J’espère qu’il saura 

vous être utile et qu’il facilitera votre quotidien.
Christian Estrosi

Maire de Nice
Président de la Métropole

Président délégué de la Région
Sud Provence-Alpes-Côte d’Azur
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CHIFFRES CLÉS

LE QUARTIER 
DES MOULINS

FOYER D’ACCUEIL MÉDICALISÉ

285 
nouveaux
logements

41  000 m2  
d’espaces

publics créés

748 
logements
réhabilités

1 500 m2  
de locaux

d’activités créés

PLACETTE DES ÉCOLES
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Commerces

Services

Groupes scolaires

Installations sportives

Tramway lignes 2 et 3

Jardins publics

LÉGENDE
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ADAM - AIDE AUX DEVOIRS, 
ANIMATION DES MOULINS
Emploi, médiation sociale, 
accompagnement à la scolarité, foot, 
médiation de nuit, centre de loisirs, 
épicerie sociale
4, rue de la Santoline
04 93 83 94 30
www.associationadam.fr

ADSEA 06 - SERVICE ASP 
(ACTION SOCIALE DE PRÉVENTION)
Prévention spécialisée
62, boulevard Paul Montel, entrée B
8e étage 
04 93 83 36 33 
www.adsea06.org

APIA - ASSOCIATION PARCOURS INSERTION 
AUTONOMIE 
Alphabétisation et FLE (Français Langue 
Étrangère) - Formation linguistique et 
accompagnement à visée professionnelle
9, avenue de la Méditerranée
09 51 55 42 02 

APREH - IME CORNICHE FLEURIE 
Association pour la réadaptation et 
l’épanouissement des handicapés
SESSAD des Moulins 
25, avenue de la Méditerranée
04 92 29 16 46

ASACRM - ASSOCIATION DES ARTISANS, 
COMMERÇANTS ET RETRAITÉS DES MOULINS
Pétanque
2, rue Mère Teresa
04 93 21 08 13

ASM - ASSOCIATION SPORTIVE DES MOULINS  
Foot
06 71 43 47 35 

ASSOCIATION 21 X 29,7 
Citoyenneté, vivre-ensemble, 
amélioration du cadre de vie 
4, rue de la Santoline 
06 22 44 85 67

ADQDM - ASSOCIATION POUR LA DÉFENSE
DU QUARTIER DES MOULINS
Cadre de vie
29, boulevard Paul Montel, bât. 1 - esc. 2 
06 22 27 22 26

BOXING CLUB 
Parc des sports Charles Ehrmann 
Boulevard du Mercantour
07 60 74 18 14 - 06 99 06 54 32 

CIDFF - CENTRE D’INFORMATION SUR LES 
DROITS DES FEMMES ET DES FAMILLES
Accès aux droits, familles, parentalité
04 93 71 55 69 
www.cidff06.org

CŒLACANTHE 
Activités ludiques enfants 5-10 ans
23, avenue de la Méditerranée
06 63 88 86 68

CLJ - CENTRE DE LOISIRS JEUNESSE
2, allée Dei Verna
06 27 29 24 72

CULTIVONS ENSEMBLE 
2, rue de la Santoline
06 34 59 66 85

ASSOCIATIONS

• Assurer une présence rassurante 
• Prévenir ou apaiser d’éventuels conflits 
• �Lutter contre l’utilisation détournée des 

espaces publics 
• Orienter des personnes vers l’emploi 
• �Lutter contre l’absentéisme des jeunes 

qui sortent tard le soir 
• �Mener des actions de prévention contre 

les addictions 
• Dialoguer et aider 

ADAM - MÉDIATION DE NUIT 
06 71 93 82 90
Présence du mercredi au samedi :
Été : 18h-2h - Hiver : 17h-1h

MÉDIATEURS RÉSIDENCES ERILIA
(Majorelle, Andros, Santorin)
07 61 12 60 44

LA MÉDIATION
DE NUIT
DANS VOTRE QUARTIER 

contacts
Association 21 x 29,7 - Inauguration de l’action  

« Les Moulins à vos couleurs »

Équipe des médiateurs de nuit - ADAM
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CSAPA NICE - ÉMERGENCE 
Insertion, santé, accès aux soins,  
accompagnement et prévention en 
addictologie
3, avenue Martin Luther King
04 92 47 81 81

DÉCOUVERTE & PARTAGE
Réseau d’échanges réciproques 
de savoirs, jardin citoyen des Moulins 
et espace multimédia
37, rue de la Santoline
04 89 98 03 87 - 06 52 21 64 85

ÉCOLE D’ARTS MARTIAUX NIÇOISE 
Parc des sports Charles Ehrmann
155, boulevard du Mercantour
06 22 32 45 49 

ÉVEIL TON ART
Danse, art urbain, chant
32, place des Amaryllis
06 52 16 45 91 

FERME BERMOND 
Ferme pédagogique et centre de 
compostage
4, boulevard Paul Montel 
06 22 32 45 49

FÊTE LE MUR 
Tennis
06 09 78 17 41 

FLAM
Représentant des locataires 
38, rue de la Santoline, esc. 48
04 93 83 44 46

GROUPE SOS SOLIDARITÉ (A.C.T.)
Appartements de coordination 
thérapeutique santé, accès aux droits
36, rue de la Santoline, esc. 36
04 93 71 69 37

KICK BOXING 
Gymnase du Bois de Boulogne
Bd du Mercantour
07 85 52 56 79 

LES ALIZÉES
Musique et chants enfants 
16, avenue Édouard Grinda 
04 93 21 92 33 - 06 86 70 02 64 

LES RESTAURANTS DU CŒUR 
Colis alimentaires
20, boulevard Paul Montel
09 81 65 23 11 

LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT FOLAM 
Accompagnement à la scolarité (primaire) 
Parc des sports Charles Ehrmann 
155, boulevard du Mercantour
04 93 87 24 64

LOISIRS 06
Loisirs et activités
12, avenue de la Méditerranée 
04 93 21 16 97 

NBAO  
Basket
Parc des sports Charles Ehrmann 
et salle lycée Thierry Maulnier  
06 99 40 11 29

NCAA
Athlétisme
Parc des sports Charles Ehrmann
155, boulevard du Mercantour 
04 93 72 95 50

NICE MOULINS SOLIDARITÉ
Cadre de vie, vie de quartier
23, avenue de la Méditerranée 
06 45 42 42 33
secretariat@nms06.fr

PES - PRÉVENTION ÉDUCATION SPORT 
Sports et activités en plein air
06 50 78 46 13

PARTAGE TON TALENT 
9, allée Sœur Emmanuelle
07 82 31 70 30

PÔLE SANTÉ DES MOULINS - CPTS  
NICE OUEST VALLÉE
Éducation à la santé
19, avenue Martin Luther King 
04 89 14 63 79 

RECYCLERIE DES MOULINS - GALICE
19, rue Mère Teresa
09 80 37 29 92

SOS RÉUSSITE SCOLAIRE 
Accompagnement scolaire collège et lycée 
Ateliers informatique adultes
2, rue Joséphine Baker
04 93 18 06 15 

TAEKWONDO NICE ÉLITE 
Gymnase du collège Jules Romains 
Rue des Grenouillères
06 73 79 81 73

Recyclerie des Moulins

Retrouvez toutes les infos 
en p.18
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ACTIVITÉS SPORTIVES 
ARTS MARTIAUX 
Kick Boxing (boxe pieds-poings) - Boxing 
Taekwondo - École d’arts martiaux niçoise 

ATHLÉTISME 
NCAA 

BASKET 
NBAO 

BOXE 
Boxing Club 

DANSES, HIP-HOP 
Complexe sportif Nice Mercantour 
Éveil ton art 

FOOTBALL 
ASM  

JARDINS CITOYENS PARTAGÉS
Découverte & Partage, Recyclerie des 
Moulins (Métropole Nice Côte d’Azur), 
Partage ton talent

GYM 
Complexe sportif Nice Mercantour 

LOISIRS ET ACTIVITÉS 
Loisirs 06, PES

MUSCULATION 
Complexe sportif Nice Mercantour 

PÉTANQUE 
Comité des boulistes des Alpes-Maritimes
04 93 21 60 13 - 04 93 21 62 75 
Clos bouliste ASACRM
04 93 21 08 13 

STRETCHING SENIORS, GYM DOUCE 
Loisirs 06
Complexe sportif Nice Mercantour
Association Découverte & Partage  

TENNIS 
Fête le mur
Complexe sportif Nice Mercantour 

ACTIVITÉS CULTURELLES 
BIBLIOTHÈQUE ALAIN LEFEUVRE 
29, boulevard Paul Montel 
04 92 29 61 00 

THÉÂTRE 
Partage ton talent
Éveil ton art

MUSIQUE ET CHANT 
Partage ton talent
Éveil ton art
Les Alizées 

ATELIERS CRÉATIFS
Association 21 x 29,7 
Éveil ton art (initiation au graffiti) 
Recyclerie des Moulins
Partage ton talent
Centre social des Moulins

ATELIERS INFORMATIQUES ET INTERNET 
ADAM, APIA, Bibliothèque, CLJ 
Découverte & Partage 
SOS Réussite scolaire

APPRENDRE LE FRANÇAIS 
APIA 

ATELIER CUISINE 
Cultivons ensemble 
Épicerie sociale 

ACTIVITÉS 3e ÂGE
Conseil citoyen, Loisirs 06,  
Découverte & Partage
Centre social des Moulins

SPORTS,
LOISIRS
& CULTURE

Animations sportives gratuites 
proposées par la direction des 
sports de la Ville de Nice pour
les 7-17 ans pendant les vacances 
scolaires 

Contact
Stadium - 112, route de Grenoble
04 97 13 47 51 - 06 73 38 30 56 

LE SPORT 
DANS mon QUARTIER 

ADAM  
Pour les enfants de 
l’école primaire de la 
Digue des Français
04 93 83 94 30

FOLAM 

Pour les enfants 
des écoles primaires 
du quartier
04 93 87 24 64

SOS RÉUSSITE SCOLAIRE 
Pour les collégiens
et lycéens 
04 93 18 06 15 

Soutien à la scolarité

Atelier cinéma à la bibliothèque Alain Lefeuvre
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LA POSTE 
7, avenue Martin Luther King
Du lundi au vendredi 9h-12h, 
14h-17h. Samedi 9h-12h
3631 

MAIRIE ANNEXE SAINT-AUGUSTIN 
Horizon Méridia
75, boulevard Paul Montel 
06364 Nice cedex 4
04 93 18 52 00 

MAISON DU PROJET 
33, avenue de la Méditerranée
04 89 98 19 52 

MAIRIE DE TERRITOIRE PLAINE DU VAR 
103, boulevard René Cassin 
06364 Nice Cedex 4
04 97 25 49 10 

SERVICES SOCIAUX 
ADSEA
Prévention spécialisée
62, bd Paul Montel, entrée B - 8e étage 
04 93 83 36 33 

CIDFF - CENTRE D’INFORMATION SUR LES 
DROITS DES FEMMES ET DES FAMILLES 
Permanences psychologiques  
et juridiques gratuites
Sur RDV 
04 93 71 55 69

CENTRE PMI 
Consultation du nourrisson et planning 
familial, centre de vaccination, accueil 
mère-enfant 
Nice Leader, bât. Ariane
27, boulevard Paul Montel 
04 89 04 23 60 

ÉQUIPEMENTS SPORTIFS 
COMPLEXE SPORTIF NICE MERCANTOUR 
114, boulevard du Mercantour 
04 92 29 46 56

PISCINE MUNICIPALE SAINT-AUGUSTIN 
1, rue de la Santoline 
04 92 29 36 50 

LE STADIUM (STADE DE FOOTBALL) 
Route de Grenoble 
04 93 83 09 03 

PARC DES SPORTS CHARLES EHRMANN 
155, boulevard du Mercantour 
04 97 25 45 10 

COMITÉ DES BOULISTES DES ALPES-MARITIMES 
187, route de Grenoble 
04 93 21 60 13 - 04 93 21 62 75 

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE 
BIBLIOTHÈQUE ALAIN LEFEUVRE 
29, boulevard Paul Montel 
04 92 29 61 00

SERVICES PUBLICS 
COMMISSARIAT DE NICE OUEST 
Traverse de la Digue des Français 
04 97 25 98 00

SERVICES  & 
ÉQUIPEMENTS 

VILLE DE NICE 
Renseignements et inscriptions
04 97 13 45 00
guichet-nicefacile@ville-nice.fr

CLJ - Centre de Loisirs Jeunesse

POUR QUI ?
• Les jeunes entre 11 et 25 ans 

Renseignements et inscriptions
2, allée Dei Verna 
04 93 21 14 11 

ADAM

POUR QUI ?
• Les enfants de 3 à 6 ans
• Les enfants de 7 à 12 ans
• Les jeunes de 13 à 17 ans

Renseignements et inscriptions
06 58 34 97 59

LES CENTRES
DE LOISIRS
POUR VOS ENFANTS

Le Stadium

1312



	

ÉPICERIE SOCIALE - ADAM
23, avenue de la Méditerranée
09 81 87 17 14

MDPH - MAISON DÉPARTEMENTALE 
DES PERSONNES HANDICAPÉES
Nice Leader, bât. Ariane
27, boulevard Paul Montel
9h-13h, du lundi au vendredi 
08 05 56 05 80 (appel gratuit 
depuis un poste fixe)

MSD NICE OUEST - MAISON 
DES SOLIDARITÉS DÉPARTEMENTALES
Nice Leader, bât. Ariane (4e étage)
27, boulevard Paul Montel 
04 89 04 31 20 

PIF - POINT INFO FAMILLE
Législation sociale du droit de la famille 
et du soutien à la parentalité
Permanence au Centre social des Moulins

SIAS - SERVICE INFORMATION 
ET ACCOMPAGNEMENT DES SENIORS
2 bis, avenue du Petit Fabron
04 97 11 40 70 - 04 97 11 40 64 

PETITE ENFANCE 
CRÈCHE MUNICIPALE LA FARANDOLE 
9, rue Mère Teresa 
04 92 29 45 70 

PÔLE PETITE ENFANCE & FAMILLES 
« Les petits loups »
3, rue Joséphine Baker 
04 97 13 54 70 

ÉCOLES / COLLÈGE 
ÉCOLE MATERNELLE DIGUE DES FRANÇAIS I  
194, boulevard du Mercantour 
04 93 72 34 02 

LUTTE CONTRE LES VIOLENCES
faites aux femmes et aux 
enfants, droit de la famille
Centre d’Information sur les Droits
des Femmes et des Familles (CIDFF) :
accueil juridique de 8h30 à 12h15 et 
de 13h à 17h
Rendez-vous au 04 93 71 55 69 

AIDE AUX VICTIMES  
D’INFRACTIONS PÉNALES  
(menaces, harcèlements, vols,  
accidents de la circulation…) 
Association Montjoye : accueil  
juridique (et psychologique possible 
sur demande). Tous les jeudis de 14h 
à 16h30. Avec ou sans rendez-vous 
au 04 93 87 94 49

CONSULTATIONS D’AVOCATS
volontaires du barreau de Nice
(Conseil départemental d’accès au 
droit des Alpes-Maritimes - CDAD06) 
Tous les vendredis de 10h à 12h
Rendez-vous au 04 93 18 52 00

INFORMATION DE PROXIMITÉ  
sur les droits et devoirs des  
mineurs et jeunes majeurs  
confiés à la Protection Judiciaire 
de la Jeunesse (PJJ) 
Entretiens avec les éducateurs sur 
rendez-vous, les 1er et 3e

mercredis du mois de 9h à 12h

POINT D’ACCÈS AU DROIT
Informations et conseils, gratuits et anonymes
Pour toute question juridique ou administrative, les intervenants du PAD peuvent 
vous aider dans vos démarches
Permanences à la mairie annexe Saint-Augustin - 75, boulevard Paul Montel

	 	

Venez découvrir le Centre social des Moulins 
• Soutien aux projets et initiatives des habitants, 

café des habitants et des partenaires chaque 
vendredi (de 9h à 10h)

• Espace d’expression et d’information  
pour tous (familles, jeunes, seniors…)

• Activités artistiques, de loisirs,  
sorties parents - enfants et seniors

• Permanences sociales menées par  
des travailleurs sociaux, des permanences  
de partenaires (juriste, conseil budget…)

Lieux et horaires : 
• 12, rue Dominique Paez 

Lundi de 9h à 12h30  
(variable selon programme)

• 29, boulevard Paul Montel  
(bibliothèque Alain Lefeuvre)  
Du lundi après-midi au jeudi  
de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 18h  
et le vendredi de 9h à 12h30 
Activités un samedi sur deux (sur inscription)

Informations : 
à l’accueil ou par téléphone au 04 97 13 30 10
Facebook : Centre social des Moulins
mail : centresocial.moulins@ccas-nice.fr

Centre social 
des Moulins 
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ÉCOLE PRIMAIRE DIGUE DES FRANÇAIS I 
194, boulevard du Mercantour 
04 93 83 23 69 

ÉCOLE PRIMAIRE DIGUE DES FRANÇAIS II 
194, boulevard du Mercantour 
04 93 71 26 73 

ÉCOLE MATERNELLE LES ORCHIDÉES 
BOIS DE BOULOGNE 
3, rue de la Santoline 
04 92 29 27 90 

ÉCOLE PRIMAIRE BOIS DE BOULOGNE I 
5, rue de la Santoline 
04 92 29 27 80 

ÉCOLE PRIMAIRE BOIS DE BOULOGNE II 
5, rue de la Santoline 
04 92 29 27 84 

ÉCOLE MATERNELLE DES MOULINS 
4, boulevard Paul Montel 
04 93 72 58 99 

ÉCOLE PRIMAIRE DES MOULINS 
4, boulevard Paul Montel 
04 93 83 29 20 

COLLÈGE JULES ROMAINS 
206, boulevard du Mercantour 
04 93 72 41 20 

RÉSEAU AMBITION RÉUSSITE 
SAINT-AUGUSTIN 
194, boulevard du Mercantour 
04 93 71 79 08 

PÔLE PETITE ENFANCE & FAMILLES  
« LES PETITS LOUPS » 
3, rue Joséphine Baker 
04 97 13 54 70

Vous avez 18 ans et plus, vous pouvez 
bénéficier des recrutements dans le cadre du 
Projet de Rénovation Urbaine ou des autres 
chantiers métropolitains. 
06 13 30 65 98
Sur rendez-vous le lundi et le vendredi

Vous avez 25 ans et plus et vous recherchez 
un emploi dans tous les secteurs 
Référente : Aurélia BOUTIN
06 13 30 66 05
Sur rendez-vous le mardi et le jeudi

PERMANENCES DU PLIE  
À LA MAISON DU PROJET
Tél. : 04 89 98 19 63   
Plus d’infos :  
www.renovationurbaine-nicecotedazur.org

LE PLIE, un dispositif gagnant/gagnant  
Ce lieu innovant regroupe plusieurs 
services : 
• �Accueil de jeunes enfants  

crèche de 40 places 
Ouverture :  
Tous les jours de 7h30 à 18h30

   Inscriptions sur rendez-vous

• �Lieu d’accueil enfants / parents - 
ludothèque 
Ouverture :  
Lundi et vendredi 9h-12h 
Mardi et jeudi 14h-18h 
Mercredi 9h-12h et 14h-17h

• �Espace d’information et 
d’accompagnement des familles

PÔLE PETITE 
ENFANCE & 
FAMILLES 
“LES PETITS LOUPS“

contact

contacts

EMPLOI 
AIDE À LA RECHERCHE D’EMPLOI 
ADAM - Ateliers de présentation des 
métiers et accompagnement dans 
la recherche d’emploi 
4, rue de la Santoline
04 93 83 94 30

APIA - ASSOCIATION PARCOURS 
INSERTION AUTONOMIE
Alphabétisation et FLE (Français Langue 
Étrangère) - Formation linguistique et 
accompagnement à visée professionnelle
9, avenue de la Méditerranée
09 51 55 42 02 

MISSION LOCALE 
Accompagnement social et professionnel 
jusqu’à l’emploi des jeunes de 16 à 25 ans 
62, boulevard Paul Montel, entrée B
1er étage 
04 93 83 36 16  

PÔLE EMPLOI 
Nice la Plaine
3, boulevard Simone Veil 
39 49 

R INTERIM
49, boulevard Paul Montel
04 92 29 47 00
   

Qui est concerné ? 
Les demandeurs d’emploi longue durée (plus  
d’un an), les bénéficiaires des minima sociaux 
(RSA, ASS…), les jeunes sans qualification et 
les travailleurs handicapés qui résident sur la 
Métropole Nice Côte d’Azur.

Comment en bénéficier ?
Il suffit de prendre rendez-vous avec votre 
conseiller PLIE. Vous ferez le point sur votre 
situation et vos besoins. Vous pourrez alors 
construire avec votre conseiller un parcours 
d’insertion (ateliers, formations, missions 
d’intérim d’insertion…) pour retrouver un emploi 
et commencer une nouvelle vie.

le PLIE, c’est quoi ?
Le Plan Local pour l’Insertion et l’Emploi (PLIE) vous guide dans la construction de votre projet 
professionnel par la mise en place de plans d’actions afin de répondre au mieux aux exigences du 
marché du travail et vous aider à trouver un emploi stable et durable. Vous êtes accompagné par 
un référent unique.  
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SANTÉ 

MÉDECINS GÉNÉRALISTES  
David BOUDARA 
32, avenue de la Méditerranée
04 93 83 01 56  

Alain PAOLANTONACCI, Céline CASTA, 
Christelle MARGO 
62, boulevard Paul Montel, 2e étage 
04 93 71 28 05 
Uniquement sur rendez-vous

Ludovic KUFFLER, 
Eugénie MOREAU
54, route de Grenoble 
04 93 83 96 05 

Hervé RICQ 
23, avenue de la Méditerranée
04 93 71 79 80 

DONNEZ
VOS ENCOMBRANTS
A LA RECYCLERIE

(HORAIRES D’OUVERTURE CI-DESSOUS)

OU

PRENEZ RENDEZ-VOUS
POUR LES FAIRE RECUPERER

ACHETEZ 
A PRIX BAS DES OBJETS 

REPARES SUR PLACE

19 rue Mère Teresa aux Moulins

DU MARDI AU VENDREDI : 
9h30 > 12h30 et 13h30 > 16h30 

LE SAMEDI : 9h30 > 12h30

Tél. :  09 80 37 29 92

LA RECYCLERIE C’EST AUSSI UN JARDIN PARTAGE, UN JARDIN PEDAGOGIQUE, 
ET DES ATELIERS LUDIQUES POUR PETITS ET GRANDS

Équipe du pôle santé - CPTS
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KINÉSITHÉRAPEUTES 
Arnaud MONVOISIN 
5, rue Joséphine Baker - Entrée 1
06 14 60 18 86

Alina HARAKA,  Andreï CHIRA 
52, boulevard Paul Montel, 
rez-de-chaussée 
04 93 71 71 53 

DENTISTES 
Zied TALEB, Corinne PERDIGON, 
Viviana ALBARRACIN 
17, traverse de la Digue des Français
04 93 72 57 97 

Denis LOESCH BLIN
Résidence Amarante, bât. D 
48, boulevard Paul Montel 
04 93 72 18 62 

Michèle FRAÏSSÉ
2, boulevard Paul Montel
04 93 83 27 73

OPHTALMOLOGUE 
Pascal PLANTUREUX 
56, route de Grenoble 
04 93 21 21 03

PODOLOGUE 
Anne PRETAGUT 
56, route de Grenoble 
04 93 72 32 32 

INFIRMIERS 
Élisabeth DAURIAC - Geneviève REBOUL 
5, allée Sœur Emmanuelle
04 93 83 55 17 
Domicile et sur rendez-vous 

Christine BRIOT - Nathalie FAVRAT 
13, allée Sœur Emmanuelle
06 17 51 33 19
Domicile et sur rendez-vous

Véronique MARCELLIN 
Aurore CARBONE
Véronique JEAN-LOUIS
2, rue de la Santoline 
04 93 18 12 42
07 71 57 87 67 

Cécile BARAVALLE 
21, avenue de la Méditerranée
04 93 83 09 70 
Sur rendez-vous 

Bruno BAILLAUD 
06 09 87 11 95 

Olga GUERRERO 
06 20 26 51 89 

Raphaël MANIER 
06 64 31 62 34 

Une équipe médicale du quartier 
se mobilise pour animer un espace 
dédié aux activités de santé. 

POUR QUOI FAIRE ?   
PRÉVENTION 

• �Centre de vaccination de la Ville de 
Nice

• �Dépistage VIH, hépatite C, diabète, 
cancer colorectal et cancer du sein

• �M’T Dents - Bilan dentaire  
de 6 à 24 ans (CPAM)

• �Prévention et prise en charge, 
accueil, écoute, informations sur 
toutes les questions liées aux 
addictions (tabac, alcool, cannabis, 
jeux, médicaments)

ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE

Ateliers :

• �Nutrition

• �Mémoire (+ 65 ans)

• �Activité physique adaptée (+ 65 ans)

MÉDIATION SANTÉ 

Une médiatrice santé vous accueille 
et vous oriente au mieux selon vos 
besoins.

contact   
PÔLE SANTÉ - C. P. T. S. NICE OUEST VALLÉE
Lundi au vendredi
9h-12h / 14h-18h
19, avenue Martin Luther King
04 89 14 63 79
mediationps3m@gmail.com

Pôle Santé
des Moulins 
C.P.T.S. Nice Ouest Vallée
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COMMERCES Avenue Martin Luther King / Place des Amaryllis

ALIMENTATION 
BOUCHERIE LES MOULINS 
12, place des Amaryllis 
04 93 72 59 70 

BOUCHERIE DE LA CÔTE
49, boulevard Paul Montel
04 93 35 10 62

BOULANGERIE LE FOURNIL DES MOULINS
10, place des Amaryllis 

BOULANGERIE ORIENTALE 
Boulangerie, épicerie 
56, boulevard Paul Montel 

BOULANGERIE LE MOULIN NIÇOIS
24, avenue Martin Luther King
04 93 96 67 46 

DREAM FOOD 
Pizza à emporter 
56, boulevard Paul Montel 
09 81 08 99 07 

ÉPICERIE SAADIA DJANNETTE 
28, avenue de la Méditerranée

ÉPICERIE DES MOULINS 
16, place des Amaryllis 

PHARMACIES 
PHARMACIE NIKAIA 
5, traverse de la Digue des Français 
04 93 62 30 84 
8h30-12h30 / 14h30-19h30 
du lundi au vendredi et samedi matin 

PHARMACIE PAUL MONTEL 
56, boulevard Paul Montel 
04 93 87 80 03 
8h30-19h30, du lundi au vendredi 
8h30-12h30, samedi 

IMAGERIE 
ET ANALYSE MÉDICALE
EUROFINS PAUL MONTEL 
04 93 83 46 46 

CENTRE D’IMAGERIE ET THÉRAPEUTIQUE 
MERIDIA - CIT.M 
29, avenue Simone Veil
Arrêt tram : Méridia
04 93 35 19 33 

SERVICES DE VACCINATION 
VILLE DE NICE 
Pôle santé - C.P.T.S. NICE OUEST VALLÉE
19, avenue Martin Luther King 
04 93 18 52 02 
ou 04 89 14 63 79
Sur rendez-vous le mercredi après-midi ou 
le vendredi matin

CMP ENFANTS 
CENTRE MÉDICO-PSYCHOLOGIQUE 
Enfants de 0 à 18 ans 
54, boulevard Paul Montel - 5e étage
04 93 18 95 59
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Le stationnement est interdit
avenue Martin Luther King (entre bd Paul Montel 
et av. de la Méditerranée) le mardi et le samedi de 6h à 13h.

Le marché
des Moulins 

Les heures de début et de fin de marché peuvent varier en fonction de la météo 
et de la saison. Nous vous conseillons de contacter la mairie ou l’office du 
tourisme avant de vous déplacer pour vous confirmer la bonne tenue du marché. 
Nous ne pouvons garantir l’exactitude des informations. Des annulations sont 
possibles pour diverses causes : mauvais temps, grèves, etc. 

ALIMENTAIRE
MERCREDI, JEUDI,

VENDREDI ET DIMANCHE

DE 8H A 13H
AVENUE MARTIN LUTHER KING

GRAND MARCHE
MARDI ET SAMEDI
PLACE DES AMARYLLLS

AVENUE MARTIN LUTHER KING

LE PAIN DES MOULINS 
Boulangerie, restauration
54, route de Grenoble 
09 50 27 55 51 

BRASSERIE 53
53, boulevard Paul Montel
04 93 98 66 24

LE TRÉSOR 
Petite restauration 
18, place des Amaryllis 
09 83 41 62 09

SUPERMARCHÉ CASINO 
5, avenue Martin Luther King 
8h30-20h, du lundi au samedi
8h30-12h30, le dimanche

COIFFEURS 
CHEZ RIAD (COIFFEUR HOMME)
14, place des Amaryllis
Du lundi au samedi
9h-19h non stop
09 53 84 27 18

LE PALAIS DU CHEVEU 
27, traverse de la Digue des Français
06 69 44 12 01 

AUTO 
AD POIDS LOURDS COMPTOIR VI 
Réparation de véhicules industriels 
et négoce de pièces détachées 
19, boulevard Paul Montel 
06 24 71 84 20 / 04 93 18 30 20 

AUTO-ÉCOLE DES MOULINS 
17, traverse de la Digue des Français
09 50 79 57 98 

BRILLANCE CARS  
Lavage automobile  
Parking clients du Casino
07 51 36 10 52  

CONTRÔLE BILAN PAUL MONTEL 
Contrôle technique automobile 
1, boulevard Paul Montel 
04 93 71 66 35 

GARAGE GRIMALDI 
Entretien et réparation mécanique 
(carrosserie, peinture, service rapide) 
26-28, boulevard Paul Montel 
04 93 83 92 79

AUTRES 
AXA ASSURANCE  - CABINET NIDDAM
5, traverse de la Digue des Français 
04 92 10 46 71 

IPOMED 06 
Matériel médical 
30-32, boulevard Paul Montel 
04 93 44 12 30

MONDIAL PHONE
26, place des Amaryllis 

MON OPTICIEN
47, boulevard Paul Montel
04 23 20 97 22

TABAC - JBS TABACCO 
Tabac presse 
8, place des Amaryllis 
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Rejoignez-nous ! 
Vous voulez vous impliquer ? 
Vous avez des idées ? 
Rejoignez la plateforme habitants 
à la Maison du projet ! 
Votre avis nous intéresse ! 

La Maison du projet 
33, avenue de la Méditerranée
04 89 98 19 52 

Venez à la Maison du projet pour :
• vous informer sur le Projet de Rénovation 

Urbaine,
• participer à l’élaboration du Nouveau 

Programme de Renouvellement Urbain (NPRU),
• échanger avec l’équipe et proposer des idées 

pour améliorer votre cadre de vie.

contact 
33, avenue de la Méditerranée
maisonprojet.moulins@nicecotedazur.org
04 89 98 19 52

Du lundi au jeudi de 9h à 12h15 et de 14h à 17h
et le vendredi de 9h à 12h15 et de 14h à 15h45

Le NPRU permet de poursuivre 
les actions menées dans 
le Projet de Rénovation 
Urbaine. Il est actuellement en 
cours d’élaboration, avec la 
participation d’habitants 
et d’acteurs du quartier.

Consultez le site internet 
www.renovationurbaine.nicecotedazur.org 
pour retrouver toutes les informations  
sur le projet et les actualités liées à la  
vie du quartier

LE NPRU
NOUVEAU 
PROGRAMME DE 
RENOUVELLEMENT 
URBAIN

Pour en savoir plus :

AGIR ENSEMBLE
POUR NOTRE QUARTIER 
VOUS VOULEZ VOUS IMPLIQUER ? 
VOUS AVEZ DES IDÉES ?

Rejoignez le conseil citoyen SAM 
(Moulins, Sagnes et Nicéa)
25 personnes issues du quartier 
se réunissent pour échanger sur 
les attentes et les besoins du quartier, 
et pour mettre en place des initiatives 
citoyennes. Ils proposent ainsi des 
actions concrètes sur les problèmes 
liés au cadre de vie, à la sécurité, la 
propreté, l’emploi, l’éducation, le Projet 
de Rénovation Urbaine...
Le conseil citoyen participe aujourd’hui à 
la construction du Nouveau Programme 
de Renouvellement Urbain et aux 
différentes instances de validation 
du projet aux côtés des partenaires 
institutionnels.

ASSOCIATION ADAMn

4, rue de la Santoline
www.adam.e-monsite.com
www.associationadam.com
04 93 83 94 30

Du lundi au vendredi,
de 9h à 12h et de 13h à 17h

ASSOCIATION ADAM

4, rue de la Santoline
www.adam.e-monsite.com
www.associationadam.com
04 93 83 94 30

Rejoignez la plateforme habitants  
à la Maison du projet !  
Votre avis nous intéresse
MAISON DU PROJET
33, avenue de la Méditerranée
04 89 98 19 52

DU PROJET
MAISON

Plateforme
habitants

Conseil
citoyen SAM

Association 
Adam

Mettez en place un projet 
pour faire vivre votre quartier
et favoriser le lien social grâce au Fonds de 
Participation des Habitants (FPH), une aide 
financière de l’État, de la Métropole Nice Côte 
d’Azur et de la Caisse d’Allocations Familiales 
(CAF) de 500 € maximum.
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DÉCHETS/RECYCLAGE
RECYCLERIE 
19, rue Mère Teresa
09 80 37 29 92 
recyclerie.des.moulins@gmail.com 
recycleriedesmoulins.org
9h30-12h30 / 13h30-16h30, du mardi 
au vendredi 9h30-12h30, le samedi

DÉCHETTERIE 
319, avenue Sainte-Marguerite
09 80 37 29 92 
8h30-12h / 14h30-18h, du lundi 
au samedi
8h-12h, le dimanche
Prévoir : copie de la carte d’identité, 
justificatif de domicile et carte grise.

URGENCES/SÉCURITÉ 
POLICE NATIONALE 17
SERVICES D’URGENCE 112
POLICE MUNICIPALE   
04 93 53 53 53 
MÉDIATEURS DE NUIT ADAM
04 93 83 94 30 - 06 71 93 82 90

BAILLEURS
CÔTE D’AZUR HABITAT
Siège social : 53, boulevard René Cassin
04 93 18 75 00
Agence Saint-Augustin : 
57, boulevard Paul Montel 

ERILIA 
L’Ariane, bât. H2 
12, rue Guiglionda de Sainte-Agathe 
04 93 27 65 20 

SEM HABITAT 06
Résidence Horizon Méridia
3, traverse de la Digue des Français
06 01 61 51 14

CDC HABITAT
268, avenue de la Californie
04 93 21 51 20

LOGIREM
Direction territoriale Méditerranée
6, rue des Grenouillères
04 86 57 94 94

ALLO MAIRIES
APPELEZ ALLO MAIRIES 39 06 
(appel gratuit depuis un poste fixe)
du lundi au vendredi de 8h à 20h et  
le samedi de 8h30 à 17h 
Pour faciliter vos démarches de 
signalement des incivilités et déclencher 
une intervention des services de la Ville de 
Nice dans les meilleurs délais.
Vous pouvez aussi télécharger l’application 
ALLO MAIRIE sur Apple Store ou Google Play Store 
3906@nicecotedazur.org
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MAISON DU PROJET
33, avenue de la Méditerranée - 04 89 98 19 52

maisonprojet.moulins@nicecotedazur.org
www.renovationurbaine.nicecotedazur.org

NUMÉROS
UTILES

Logis Familial
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